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ররোগীর ব্যব্স্থোপনোয় ফোর্ মোসিস্টদের ভূসর্কো 
 

আসুন জেনন জনই ‘‘জরোগীর ব্যব্স্থোপনোয় ফোর্ মোসসস্টনের ভূসর্কো’’ সম্পনকম সব্শ্ব স্বোস্থয সংস্থো (WHO) The World 

Health Organization হনে প্রোপ্ত কোর্ মোব্সি। 
 

ফোর্ মোসিস্ট রক? 

একেন ফোর্ মোসসস্ট হনিন একেন স্বোস্থযনসব্ো জপশোেোর সর্সন ওষুধ প্রস্তুে, সব্েরণ এব্ং পরোর্শ ম জেওয়োর েনয 
েোয়ব্দ্ধ, েোনের সনরোপে এব্ং কোর্ মকর ব্যব্হোর সনশ্চিে করোর েনয। েোরো জরোগীর র্নে রূ্ি ভূসর্কো পোিন কনর, 
সিসকে্সোর ফিোফিগুসি অনুকূি করনে অনযোনয স্বোস্থযনসব্ো সরব্রোহকোরীনের সোনে সহনর্োসগেো কনর। সব্শ্ব 
স্বোস্থয সংস্থোর র্নে, ফোর্ মোসসস্টনের নূযনের্ ফোনর্ মসসনে স্নোেক সিসি (ব্ো েোর সর্েুিয) েোকনে হনব্ এব্ং েোরপনর 
জপশোেোর িোইনসন্স েোকনে হনব্। অননক জেনশ অসেসরক্ত স্নোেনকোত্তর সশক্ষো ব্ো সিসনকোি প্রসশক্ষনণর প্রনয়োেন 
হয় এব্ং ফোর্ মোসসউটিকযোি অনুশীিননর সব্ব্েমনন েক্ষেো ব্েোয় রোখোর েনয ক্রর্োগে জপশোেোর সব্কোশনক 
উৎসোসহে করো হয়। 
 

ফোর্ মোসিস্টদের ভূসর্কো 
ফোর্ মোসসস্টরো স্বোস্থযনসব্োয়, সব্নশষ কনর জরোগীর ব্যব্স্থোপনোয় গুরুত্বপূণ ম ভূসর্কো পোিন কনর। সব্শ্ব স্বোস্থয সংস্থো 
(WHO) ওষুনধর সনরোপে, কোর্ মকর এব্ং রু্শ্চক্তসঙ্গে ব্যব্হোনরর প্রিোর কনর স্বোস্থযনসব্ো েনির অসব্নেেয সেসয 
সহসোনব্ ফোর্ মোসসস্টনের গুরুনত্বর উপর জেোর সেনয়নে। েোনের েোসয়ত্ব ওষুধ সব্েরনণর ব্োইনরও সব্স্েৃে; েোরো 
জরোগীর র্নের সব্সভন্ন সেক জর্র্ন কোউনন্সসিং, ওষুধ পর্ মোনিোিনো, স্বোস্থয প্রিোর এব্ং জরোগ প্রসেনরোনধর  
সোনে েস়িে। 
ররোগীর ব্যব্স্থোপনোয় ফোর্ মোসিস্টদের সব্দেষ ভূসর্কো িরূ্হ সনদে উদযযখ করো হযঃ 

১) সিসকৎিো ব্যব্স্থোপনো ও পর্ মোদযোিনো 
ফোর্ মোসসস্টরো সনশ্চিে কনরন জর্ জরোগীরো সটিক র্োত্রোয় সটিক ওষুধ পোন। এর র্নধয জরোগীর সিসকৎসো ইসেহোস, 
ব্েমর্োন ওষুধ এব্ং সম্ভোব্য ওষুনধর সর্েশ্চিয়োর উপর সভসত্ত কনর সটিকেো এব্ং উপর্ুক্তেোর েনয জপ্রসশ্চক্রপশন 
পর্ মোনিোিনো করো েস়িে। সব্শ্ব স্বোস্থয সংস্থোর র্নে, ফোর্ মোসসস্টনের অব্শযই ওষুনধর সব্রূপ প্রসেশ্চক্রয়ো এব্ং   
ওষুনধর ে্রুটির ঝুুঁ সক হ্রোস কনর রু্শ্চক্তসঙ্গে ওষুনধর ব্যব্হোর সনশ্চিে করনে হনব্। 
রূ্য েোসয়ত্বঃ 

রেিক্রিপেন পর্ মোদযোিনোঃ জিোে, ইসঙ্গে এব্ং সম্ভোব্য সর্েশ্চিয়ো র্োিোই করো। 
 

র্সনটসরিং রেরোসপঃ সনধ মোসরে ওষুধগুসি কোঙ্ক্ষিে জেরোসপউটিক ফিোফি অেমন কনর সকনো েো পরীক্ষো করো। 
ওষুদের ত্রু টটগুসয েসত্দরোে করোঃ ে্রুটিগুসি সিসিে করো এব্ং সংনশোধন করো, জর্র্ন জিোনের সর্সযো ব্ো 
ওষুনধর র্নধয সম্ভোব্য সর্েশ্চিয়ো। 
িটিকভোদব্ ড্রোগ ব্যব্হোদরর েিোরঃ এিো বু্ঝোনে সক্ষর্ করো জর্, ওষুধগুসি জকব্ি েখনই সনধ মোসরে হয় র্খন 
প্রনয়োেন হয় এব্ং সিসকে্সোর অব্স্থোর েনয উপর্ুক্ত হয়। 
 

 

 

২) ররোগীর পরোর্ে ম 
ফোর্ মোসসস্টরো জরোগীনের েোনের ওষুধ সম্পনকম সশসক্ষে করোর েনয েোয়ব্দ্ধ। কোর্ মকরী পরোর্শ ম জেরোসপর আনুগেয 
সনশ্চিে করনে এব্ং প্রসেকূি প্রভোনব্র ঝুুঁ সক হ্রোস করনে সহোয়েো কনর। সব্শ্ব স্বোস্থয সংস্থো (WHO) হোইিোইি কনর 
জর্ স্বোনস্থযর ফিোফনির উন্নসের েনয জরোগীর সশক্ষো এব্ং পরোর্শ ম অেযন্ত গুরুত্বপূণ ম। 
রূ্য েোসয়ত্বঃ 
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ওষুে ব্যব্হোদরর সনদেমেোব্যীঃ সর্য়, জিোে এব্ং সর্য়কোি সহ ওষুধগুসি কীভোনব্ িহণ করো র্োয় েো ব্যোখযো 
করো। 
পোর্শ্ মেসত্ক্রিয়ো ও িত্কমত্োঃ সম্ভোব্য পোশ্ব মপ্রসেশ্চক্রয়ো সম্পনকম জরোগীনের অব্সহে করো এব্ং র্সে েোরো জসগুসি 
অনুভব্ কনর েনব্ কী করনে হনব্। 
জীব্নেোরো ও স্বোস্থয পরোর্ে মঃ েীব্নর্োত্রোর পসরব্েমনগুসি সম্পনকম পরোর্শ ম জেওয়ো র্ো ওষুনধর পসরপূরক, 
জর্র্ন খোেযেোসিকোগে সুপোসরশ ব্ো ব্যোয়োনর্র রুটিন। 
ফদযো-আপ এব্িং পর্ মদব্ক্ষণঃ জরোগীনের েোনের ওষুনধর সোনে জর্ জকোনও অসুসব্ধো সননয় আনিোিনো করোর েনয 
ফনিো-আনপর েনয সফনর আসনে উে্সোসহে করো। 
 

৩) জনস্বোস্থয বৃ্ক্রি ও ররোগ েসত্দরোে 

েনস্বোনস্থযর প্রসোনর ফোর্ মোসসস্টরো গুরুত্বপূণ ম ভূসর্কো পোিন কনর। সব্শ্ব স্বোস্থয সংস্থো (WHO) ফোর্ মোসসস্টনের 
সম্প্রেোয়গুসিনক সশসক্ষে করো, টিকো প্রিোর এব্ং প্রসেনরোধরূ্িক স্বোস্থয ব্যব্স্থোগুসিনক উে্সোসহে করোর জক্ষনত্র 
রূ্ি স্বোস্থযনসব্ো সরব্রোহকোরী সহসোনব্ স্বীকৃসে জেয়। জরোগ সম্পনকম সটিক েেয সরব্রোহ এব্ং প্রসেনরোধরূ্িক 
আিরণনক উৎসোসহে কনর, ফোর্ মোসসস্টরো জরোনগর ঘিনো হ্রোস এব্ং সোর্সিক সম্প্রেোনয়র স্বোনস্থযর প্রিোনর অব্েোন 
রোনখ। 
রূ্য েোসয়ত্বঃ 

টটকোেোন কর্ মিূসিঃ অননক ফোর্ মোসসস্ট ভযোকসসন পসরিোিনো কনরন এব্ং জরোগীনের েোনের গুরুত্ব সম্পনকম 
সশসক্ষে কনরন। 
স্বোস্থয পরীক্ষোঃ ফোর্ মোসসস্টরো প্রোয়শই উচ্চ রক্তিোপ, িোয়োনব্টিস ব্ো উচ্চ জকোনিনস্টরনির র্নেো অব্স্থোর েনয 
পরীক্ষো পসরিোিনো কনরন। 
স্বোস্থয সেক্ষো অসভর্োনঃ ফোর্ মোসসস্টরো ধূর্পোন ব্ন্ধ করো, জর্ৌন স্বোস্থয এব্ং র্েোর্ে ওষুনধর সনষ্পসত্তর র্নেো 
সব্ষয়গুসি সম্পনকম স্বোস্থয সনিেনেো প্রিোনর অংশ জনন। 
 

৪) িহদর্োসগত্োর্ূযক র্ত্ন এব্িং েযগত্ কোজ 

ফোর্ মোসসস্টরো সিসকৎসক, নোস ম এব্ং অনযোনয স্বোস্থযনসব্ো প্রেোনকোরীনের পোশোপোসশ জরোগীর র্েনক অনুকূি করনে 
কোে কনর। সব্শ্ব স্বোস্থয সংস্থো জেোর জেয় জর্ অনযোনয স্বোস্থযনসব্ো জপশোেোরনের সোনে ফোর্ মোসসস্টনের সহনর্োসগেো 
ব্যোপক এব্ং সর্সিে র্ে সনশ্চিে করোর েনয অপসরহোর্ ম, সব্নশষে িোয়োনব্টিস ব্ো উচ্চ রক্তিোনপর র্নেো েীঘ মস্থোয়ী 
জরোগ পসরিোিনোর জক্ষনত্র। 
রূ্য েোসয়ত্বঃ 

আন্তঃ রপেোেোর িহদর্োসগত্োঃ জরোগীর অিগসের উপর সভসত্ত কনর সিসকৎসোর পসরকল্পনো তেসর করনে এব্ং 
সিসকৎসো পদ্ধসে সংনশোধন করনে সিসকৎসক ও নোস মনের সনঙ্গ কোে করো।  
েীর্ মস্থোয়ী ররোগ ব্যব্স্থোপনোঃ ফোর্ মোসসস্টরো জরোগীনের েোনের সনধ মোসরে ওষুনধর সনয়র্োব্িী জর্নন িিো এব্ং এই 
সিসকৎসোর কোর্ মকোসরেো পর্ মনব্ক্ষণ কনর েীঘ মস্থোয়ী অব্স্থো পসরিোিনো করনে সহোয়েো কনর।  
 

 

ওষুদের ির্ন্বয়ঃ ফোর্ মোসসস্টরো ওষুনধর সর্িনয়র জক্ষনত্র রূ্ি ভূসর্কো পোিন কনর, সব্নশষে র্খন জরোগীনের 
স্বোস্থযনসব্ো প্রেোননর জক্ষনত্র (জর্র্নঃ হোসপোেোি জেনক সিসিোেম হওয়োর সর্য়) েোনের সিসকে্সোর ধোরোব্োসহকেো 
এব্ং সুরক্ষো সনশ্চিে করোর েনয সব্নশষ ভূসর্কো রোনখ।  
 

৫) ফোর্ মোদকোসভক্রজদযন্স  

ফোর্ মোনকোসভশ্চেনিনন্সর সনঙ্গ ওষুধ ব্যব্হোনরর পর জসগুসির সনরোপত্তো পর্ মনব্ক্ষণ করো েস়িে েোনক। সব্শ্ব স্বোস্থয 
সংস্থো (WHO) প্রসেকূি প্রভোব্ ব্ো অনয জকোনও ড্রোগ-সম্পসকমে সর্সযো সনোক্তকরণ, রূ্িযোয়ন এব্ং প্রসেনরোনধ এই 
অনুশীিননর গুরুনত্বর উপর জেোর জেয়। এই জক্ষনত্র ফোর্ মোসসস্টরোও অননক গুরুত্বপূণ ম ভূসর্কো রোনখ। 
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রূ্য েোসয়ত্বঃ 

ওষুদের সব্রূপ েসত্ক্রিয়ো পর্ মদব্ক্ষণ করোঃ জরোগীনের দ্বোরো অসভজ্ঞ জর্ জকোনও পোশ্ব ম প্রসেশ্চক্রয়ো সনোক্ত করো, 
নসেভুক্ত করো এব্ং সরনপোিম করো।  
ররোগীর সনরোপত্োঃ সনশ্চিে করো জর্ সনধ মোসরে ওষুধগুসি পৃেক জরোগীনের েনয েোনের স্বোনস্থযর অব্স্থো এব্ং েোরো 
িহণ করনে পোনর এর্ন অনযোনয ওষুনধর উপর সভসত্ত কনর সনরোপে।  
েসত্দব্েনঃ ফোর্ মোসসস্টনের প্রোয়শই স্থোনীয় ব্ো েোেীয় ফোর্ মোনকোসভশ্চেনিন্স জকন্দ্রগুসিনে ওষুনধর সব্রূপ  
প্রসেশ্চক্রয়োগুসির প্রসেনব্েন করনে হয়, র্ো ওষুনধর সুরক্ষোর সব্শ্বব্যোপী পর্ মনব্ক্ষনণ অব্েোন রোনখ।  
 

৬) অযোসির্োইদিোসব্য়োয সস্টওয়োর্মসেপ  

ফোর্ মোসসস্টরো অযোসির্োইনক্রোসব্য়োি প্রসেনরোনধর সব্রুনদ্ধ ি়িোইনয়র প্রনিষ্টোর জকন্দ্রসব্ন্দ,ু র্ো সব্শ্ব স্বোস্থয সংস্থো 
(WHO) দ্বোরো সিসিে একটি সব্শ্বব্যোপী স্বোস্থয অিোসধকোর। অযোসির্োইনক্রোসব্য়োি স্িুয়োিমসশপ জপ্রোিোনর্র র্োধযনর্, 
ফোর্ মোসসস্টরো প্রসেনরোনধর সব্কোশ হ্রোস করনে অযোসিব্োনয়োটিক এব্ং অনযোনয অযোসির্োইনক্রোসব্য়োি এনেিগুসি 
র্েোর্েভোনব্ ব্যব্হোর করো হয় েো সনশ্চিে করনে সহোয়েো কনর।  
রূ্য েোসয়ত্বঃ 

অযোসিব্োদয়োটটদকর র্েোর্ে ব্যব্হোর সনক্রিত্ করোঃ শুধুর্োত্র র্খন প্রনয়োেন েখনই অযোসিব্োনয়োটিক জেওয়ো 
হয় এব্ং উপর্ুক্ত অযোসিব্োনয়োটিক, জিোে এব্ং সর্য়কোি সনব্ মোিন করো হয় েো সনশ্চিে করো।  
ররোগীদের িদিত্ন করোঃ অযোসিব্োনয়োটিক জকোস ম সম্পন্ন করোর গুরুত্ব এব্ং অপব্যব্হোনরর সব্পেগুসি ব্যোখযো 
করো।  
সিসকৎিকদের িদে িহদর্োসগত্ো করোঃ অযোসিব্োনয়োটিনকর প্রনয়োেন নো হনি সব্কল্প সিসকৎসোর পরোর্শ ম 
জেওয়ো।  
 

উপিিংহোর  

ফোর্ মোসসস্টরো জরোগীর র্ে ব্যব্স্থোপনোয় অপসরহোর্ ম অব্েোনকোরী এব্ং িোব্্িুএইিও সননেমসশকো দ্বোরো স্বীকৃে 
স্বোস্থযনসব্োয় ব্হুরু্খী ভূসর্কো পোিন কনর। ওষুনধর সনরোপে সব্েরণ সনশ্চিে করো জেনক শুরু কনর জেরোসপউটিক 
ফিোফি পসরিোিনো করো এব্ং েনস্বোনস্থযর উনেযোনগ অংশিহণ করো, ফোর্ মোসসস্টরো জসই জরোগীনের র্নের র্োন 
বৃ্শ্চদ্ধনে গুরুত্বপূণ ম ভূসর্কো পোিন কনর। ফোর্ মোনকোনেরোসপনে েোনের েক্ষেো, স্বোস্থযনসব্ো জপশোেোর সহসোনব্ েোনের 
অযোনেসনর্োগযেোর সোনে সর্সিে, সব্শ্বব্যোপী স্বোনস্থযর ফিোফনির উন্নসেনে েোনের রূ্ি জখনিোয়ো়ি সহসোনব্ স্থোন 
জেয়। স্বোস্থযনসব্ো আরও েটিি হনয় ওিোর সোনে সোনে ওষুনধর জেরোসপনক অনুকূি করনে এব্ং জরোগীনের স্বোস্থয 
পসরিোিনোয় সহোয়েো করোর জক্ষনত্র ফোর্ মোসসস্টনের েক্ষেো অপসরহোর্ ম হনয় উিনব্।  

 

 

ছসব্ঃ জরোগীর ব্যব্স্থোপনোয় ফোর্ মোসসস্টনের ভূসর্কো 

http://www.pharmabossbd.com/
https://pharmabossbd.com/about/
http://www.pharmabossbd.com/
https://pharmabossbd.com/about/

